 HIV i AIDS w liczbach- sytuacja na świecie (wg PZH)
· Według szacunków UNAIDS na świecie żyje dziś blisko 33 mln ludzi zakażonych wirusem HIV lub chorych na AIDS
· Każdego dnia notuje się około 7400 nowych zakażeń i 9 tys. zgonów 
z powodu AIDS (z czego połowę stanowią osoby młode  między 16 -24 r. ż.) 
· Każdego roku 2,7 mln osób ulega zakażeniu wirusem HIV, 2 mln umiera 
z powodu AIDS
· 9 na 10 osób nie zdaje sobie sprawy z zakażenia
· HIV AIDS jest piątą z kolei (po chorobie wieńcowej, raku, udarze i zapaleniu płuc) przyczyną zgonów na świecie. W latach 1980-2007 na AIDS zmarło 25 mln ludzi, prawie trzy razy więcej niż podczas I wojny światowej 
· AIDS to najczęstsza przyczyna śmierci młodych mężczyzn i kobiet na świecie. Z powodu tej choroby oczekiwana długość życia w Afryce Południowej wynosi dziś nie 62 lata, jak w latach 90-tych, lecz zaledwie 44 
· W Afryce Subsaharyjskiej mieszka aż 67% wszystkich osób żyjących z HIV na świecie, młodzi ludzie w wieku 15-24 stanowią szacunkowo 45% nowych zakażeń HIV na świecie
· Szacuje się, że około 370 000 dzieci poniżej 15 roku życia zakaziło się HIV 
w 2007 roku.    
HIV i AIDS w POLSCE (wg PZH)
· Od wdrożenia badań w 1985 r. do 31 października 2007 r. odnotowano łącznie 12.579 przypadków zakażeń wirusem HIV, 5.505 zakażonych w związku 
z używaniem narkotyków drogą dożylną

· 2289 zachorowań na AIDS

· 1019 chorych zmarło 

· 700 nowo-wykrywanych zakażeń HIV w 2007 roku ( 958 w 2008 r.). 
Wykres 1

Zakażenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 1986-2008

Wykres 2
Zachorowania na AIDS w latach 2002-2008 według grupy ryzyka
[image: image1.jpg]17,0% 03%

B ontakty homoseksualne (mez czyzn) 0 dozyine wstrzy kiwanie narkotyksw
B yzykowns kontakly heterossksualne B cieci matek zakazonyeh HIV
O brak danych @ zakazenis jatiogenne

oNIZPPIH




Od początku rejestracji tj. od 1986 roku, kiedy w Polsce wykryto pierwszy przypadek zakażenia wirusem HIV do września 2009 roku zanotowano 12.579 przypadków zakażenia wirusem HIV, 289 zachorowań na AIDS, 1.1019 chorych zmarło. Osoby zakażone i chore na AIDS, to przede wszystkim osoby młode w grupie wiekowej 20-29, ale także i 30-39 lat. Stanowią one najliczniejszą grupę około 70%.

Sytuacja epidemiologiczna zakażeń wirusem HIV i zachorowań na AIDS w województwie łódzkim w latach 2001-2008 

Tabela 1. Sytuacja epidemiologiczna zakażeń wirusem HIV i zachorowań
na AIDS na terenie województwa łódzkiego w latach 2001-2008
	Wyszczególnienie
	Liczba zachorowań

	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	Zakażeni wirusem HIV
	5
	8
	6
	12
	20
	6
	14
	10


	AIDS


	50
	52
	73
	61
	39
	43
	44
	43
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2. Meldunki o chorobach zakaźnych Państwowego Zakładu Higieny w Warszawie; www.pzh.gov.pl (epi meld)

3. Raport on the Global AIDS epidemy; UNAIDS 2006 r. www.unic.un,org.pl
HIV/AIDS- najważniejsze informacje

Co to jest AIDS?

AIDS- jest to zespół chorobowy, który powstaje w wyniku spadku odporności organizmu. Obejmuje wiele schorzeń zakaźnych i nowotworowych. Rozwija się one wskutek postępującego uszkodzenia systemu odporności człowieka (układu immunologicznego).

Nazwa AIDS pochodzi od angielskich słów Acguired Immune Deficency Syndrome co oznacza  zespół nabytego niedoboru odporności.
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 AIDS wywoływany jest przez mały zarazek (WIRUS) zwany HIV
(Human Immunodeficency Virus- ludzki wirus niedoboru odporności)
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W przeciwieństwie do wirusa grypy NIE jest przenoszony przez kaszel
 czy kichanie
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HIV atakuje naturalny system obronny organizmu i w większości wypadków niszczy jego zdolność do przeciwstawiania się chorobie
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W końcu wirus może cię pozostawić bezbronnym wobec poważnych chorób i tym samym doprowadzić do przedwczesnej śmierci
 

 

Jak wygląda wirus HIV?
Wirusy HIV są owalnymi cząsteczkami o średnicy ok. 100 mn. Posiadają otoczkę, zawierającą białka powierzchniowe gp120 i gp41, które odpowiadają za łączenie się wirusa 
z receptorami komórek gospodarza. Wewnątrz cząsteczki znajduje się rdzeń z podwójną nicią RNA oraz ze związanymi z wirusem enzymami: proteazą, odwrotną transkryptazą, integrazą 

i rybonukleazą. Są one niezbędne dla odbudowania się wirusa w zakażonych komórkach. Wirus HIV najczęściej łączy się z CD4, które występują na powierzchni limfocytów T. Namnażanie się wirusa powoduje śmierć  limfocytów CD4+. Natomiast  zmniejszona liczba Limfocytów T jest przyczyną zwiększonej wrażliwości organizmu na niektóre zakażenia i choroby nowotworowe.

W jaki sposób można zakazić się wirusem?
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Wirus może się dostać do organizmu przez błonę śluzową pochwy, odbytu lub członka.
Niewielkie ilości krwi, spermy i wydzielin pochwowych zawierających wirus HIV mogą przedostać się z organizmu jednej do organizmu drugiej osoby w czasie kontaktu seksualnego.
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Można również zakazić się podczas transfuzji krwi, jeżeli dawca jest zakażony, chociaż w Wielkiej Brytanii (podobnie i w Polsce) jest to wyjątkowo mało prawdopodobne, ponieważ wszyscy dawcy krwi są badani na okoliczność zakażenia wirusem HIV.
 

Typowymi sposobami zakażenia wirusem HIV są:
 

Stosunek płciowy bez prezerwatywy.
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Każdy może zakazić się wirusem poprzez niezabezpieczony stosunek płciowy z osobą będącą nosicielem wirusa HIV, ponieważ dochodzi wówczas do bezpośredniego kontaktu z krwią, spermą lub wydzieliną pochwową tej osoby.
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Wspólne z narkomanem użycie igieł, strzykawek i innych przyborów
(ok. szczoteczki do zębów, pilnika do paznokci), na których może pozostawać krew, oraz innych narzędzi naruszających ciągłość tkanek
(ok. przy tatuowaniu), z których korzystali zakażeni HIV.
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Matka, która jest nosicielką wirusa, może zakazić dziecko przed lub 
w czasie porodu oraz podczas karmienia piersią.
 

 

Nie można zarazić się:
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Poprzez ukąszenie owadów
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Od psów, kotów oraz innych zwierząt domowych
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przez łzy, ślinę 
A także przez:

· kaszel lub kichanie

· dotyk, uścisk

· wodę, żywność

· pocałunek 

· uścisk dłoni

· kontakty w szkole i w pracy

· wspólne korzystanie z: łaźni publicznych, toalet, telefonów, basenów, kubków 
i innych naczyń oraz innych przedmiotów codziennego użytku.

Etapy zakażenia wirusem HIV:
Od momentu zakażenia do pełnoobjawowego AIDS upływa przeciętnie 10-12 lat. Rozwój zakażenia przebiega w następujący sposób:

1. Przedostanie się wirusa do krwioobiegu

2. Inkubacja(wylęganie) -4-6 tygodni.

3. Ostra choroba retrowirusowa- występuje 2-4 tyg. od momentu zakażenia. W tym okresie u większości zakażonych występują objawy zbliżone do grypy (gorączka, bóle mięśni, uczucie rozbicia, bóle stawów) połączone z powiększeniem węzłów chłonnych, czasem z wysypką na skórze i zmianami na śluzówce jamy ustnej. Ww. objawy mijają samoistnie. Rzadko stanowią podstawę rozpoznania choroby.    

4. Okres utajenia- u dorosłych trwa  od kilku miesięcy do kilku lat.
U dzieci jest krótszy, większość zaczyna chorować przed upływem 2 lat.

5. Występowanie objawów klinicznych- w tym okresie osoba zakażona odczuwa osłabienie, nocne poty, gorączka. Często występuje półpasiec uogólniony, grzybica jamy ustnej o znacznie cięższymi dłuższym przebiegu.

6. Zespół nabytego niedoboru odporności (AIDS)- rozpoznawany jest 
w chwili występowania jednej z 30 tzw. chorób wskaźnikowych (patrz zakażenia oportunistyczne).    

Zakażenia oportunistyczne- to typowe choroby towarzyszące AIDS to: zapalenie płuc, gruźlica, opryszczka, półpasiec, mięsak Kaposiego (bardzo złośliwy nowotwór), zespół otępienia oraz inne jeszcze zakażenia wirusowego, bakteryjne
i grzybicze. Najczęściej spotykane objawy to: duszności, gorączka, ciężkie biegunki, nudności, bóle głowy, zaburzenia pamięci i uwagi, gwałtowne wahania nastroju, bóle gardła i trudności z przełykaniem, zamazane widzenie aż do utraty wzroku, spadek ciężaru ciała aż do ogólnoustrojowego wyniszczenia. 

Czasem chory umiera bardzo szybko, kiedy indziej objawy jednej lub kilku z wyżej wymienionych chorób łagodnieją, by po jakimś czasie wystąpić na nowo 
w ostrzejszej postaci. Jak dotąd nie ma skutecznej metody leczenia AIDS, nie wynaleziono też szczepionki, która by zapobiegła tej chorobie. Leki (przede wszystkim AZT i ZDU), które zaczęto stosować ostatnio u zakażonych w okresie utajonego nosicielstwa, wydają się spowolniać progresję infekcji HIV w kierunku pełnoobjawowego AIDS.
W jaki sposób można wykryć wirusa HIV?
Zakażenie wirusem HIV można wykryć za pomocą  specjalnego testu, który stwierdza występowanie we krwi przeciwciał anty-HIV.

Wynik testu jest zwykle pewny po upływie ok. 6 miesięcy od chwili zakażenia ze względu na tzw. okienko serologiczne

Obecnie wynik testu jest pewny już miesiąc od chwili zakażenia.

Co to jest okienko serologiczne? 

Tak nazywamy okres od chwili wniknięcia wirusa do wytworzenia  przez organizm przeciwciał anty-HIV. Trwa to zazwyczaj od 6 tygodni do 3 miesięcy.
W tym okresie nie możemy potwierdzić testem czy jesteśmy zakażeni czy nie.
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